lhre homoopathische Drogerie

Gesundheitstipp im Juli
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Jeweils ein Spmfwegerlch Blatt zwischen den Fingern zerdriicken und auf die zu
behandelndq Stelle driicken oder um die zu behandelnde Stelle wickeln.
»
Spitzwege'rich wirkt antibakteriell, kUhIenI;l und blutstillend, er vermag Rétungen
und Juckreiz zu lindern. -
Auch in der Kiiche lasst sich der Spitzwegerich fiir die Gesundheit verwenden.
Junge Spitzwegerichblatter kénnen roh als Salat verzehrt werden. Altere Blatter
konnen gekocht als Gemuise oder Suppe verzehrt werden. Spitzwegerichblatter
erganzt mit einigen Brennesselblattern, wildem Spinat und einigen Léwenzahn-
blattern ergeben eine besonders kostliche Suppe.
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Homdosana Drogerie « Steinhauserstrasse 51 « CH-6300 Zug - Tel. 041 748 21 80
Offnungszeiten: Mo-Fr, 8.00-12.00 Uhr, 13.00-18.00 Uhr
www.homoeosana.ch




