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Ihre homoopathische Drogerie

Schwermetall- Detox - Kur gefallig?

Reichern sich Schwermetalle im Kérper an, wird langfristig die Entstehung chronischer Krank-
heiten begiinstigt. Weiter konnen Schwermetalle die Ursache sein, fiir chronische Miidigkeit
und Antriebslosigkeit.

Vorkommen einiger, aufgrund ihrer Toxizitat, wichtiger Schwermetalle: é \ s 1/,
Quecksilber: in Fisch und Zahnfillungen aus Amalgam N _' 4";.. "i'_;"
Blei: in Farben und chemischen Produkten ¥ A

Arsen: in Nahrungsmitteln, die auf verunreinigten Boden kultiviert wurden
Kadmium: in Meeresfrichten und Pilzen
Aluminium: in Deodorants und Impfstoffen

Wie konnen Schwermetalle ausgeleitet werden?

Chlorella Alge: Eine mikroskopisch kleine Sisswasseralge. Sie vermag Schwermetalle im Darm zu binden,
die dann mit dem Stuhl ausgeschieden werden. Daneben ist sie sehr nahrhaft und eiweissreich.

Ackerschachtelhalm: Ist reich an Silizium. Die Pflanze vermag im Korper angereichertes Aluminium zu
neutralisieren und auszuscheiden. Zwei bis drei Tassen Schachtelhalm Tee pro Tag tragen zur effizienten Ent-
giftung bei. Zudem strafft Schachtelhalm das Bindegewebe und sorgt fUr kraftige Haare und Nagel.

Selen: Ein fir den Korper lebensnotwendiges Spurenelement. Selen gilt als Gegengift bei Quecksilbervergif-
tungen. Selen kann Uber selenreiche Nahrungsmittel wie Paranuss, Reis, Spargel, Lachs oder als Nahrungser-
ganzungspraparat dem Korper zugeflhrt werden.

Knoblauch: 3 bis 6 Knoblauchzehen pro Tag oder alternativ die Einnahme von Kapseln mit Knoblauchext-
rakt férdert die Entgiftung von Blei und anderen Schwermetallen. Zudem beeinflusst Knoblauch die Blutfett-
werte und die Fliesseigenschaften des Blutes positiv.

Barlauch: Der Frihlingsbote der Walder, dessen Geruch sich von weitem wahrnehmen lasst, eignet sich zur
Ausleitung diverser Schwermetalle. Barlauchkraut kann direkt in der Kliche verwendet werden (Barlauchsup-
pe, Barlauchpesto, Barlauch — Knopfli) oder in Form von Tropfen eingenommen werden.

Bei jeder Schwermetall Ausleitung auf ausreichende Fliissigkeitszufuhr achten
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