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Ihre homoopathische Drogerie

Gesundheitstipp

Lavendelol - die kleinste Hausapotheke

Als Universalheilmittel der Aromatherapie gehort das dtherische Ol
des Lavendels in jede Hausapotheke. Das gut vertragliche und milde
Lavendelol besticht durch sein breites Einsatzgebiet.

- heilend bei Sonnenbrand und kleinflachigen Verbrennungen
- desinfizierend und heilend bei Wunden

- juckreizstillend bei Insektenstichen

— pur auf die Haut auftragen

tralisiert ein zu viel an Sinneseindriicken
ruhigend und angstl6send z.B. bei Schlafstorungen
— am Lavendelol riechen, als Raumspray, als Bad oder als Massage anwenden

- verdauungsfordernd bei Vollegefiihl und Blahungen
—1- 2 Tropfen Lavendel6l auf 1 Stiick Zucker geben und einnehmen
(Achtung eine innerliche Anwendung ist fiir Kinder nicht geeignet)

- Schmerzstillend bei Kopf-, Zahn- und Ohrenschmerzen
— pur auf die Schldfen, den Wangenbereich oder ums Ohr auftragen

Massage: Fiir eine Massage 1-2 Tropfen Lavendeldl in 2 EL fettes Basisol geben z. B. Mandelol
Jo;obaol etc. oder das gebrauchsfertlge Massa oI von Weleda 'verwenden s :
1 Vollbad geben, 2EL Ml ch hi
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