HOMOOSANA

lhre homoopathische Drogerie

Gesundheitstipp ‘l %

Gepfilagrt bis fn die Z@jcmgs[@ﬁm
Ertischendes Fusy

peeling

Zutaten:
3 EL Quark oder Naturejoghurt
2 gestrichene EL Haferkleie

1 EL Mandelol

Zubereitung und Anwendung:

1. Alle Zutaten abmessen und miteinander vermengen
2. Die Masse auf den Flissen verteilen

3. Kurz antrocknen lassen

4. Mit lauwarmem Wasser aufschaumen und abwaschen

Tipp:
fur eine tiefere Wirkung vor der Anwendung des Peelings die Fiisse in Meersalz
baden

Eigenschaften:

- wirkt beruhigend und kihlend

- abgestorbene Hautschliippchen werden entfernt
- die Durchblutung wird angeregt

- versorgt die Haut mit Fett und Feuchtigkeit
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