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HOMOOSANA

Ihre homoopathische Drogerie

,in den Fluss kommen

Frihjahrsmudigkeit Ade - erhohen Sle
durch Trockenblirsten! 2

Unterstiitzen Sie den Entgiftungsprozess lhres Korpers indem Sie durc
Trockenbiirsten die Durchblutung und den Lymphfluss anregen.
Trockenbiirsten erhalten Sie in der Drogerie.

Trockenbiirsten so wird’s gemacht:

1. rechtes Bein: von der Beinaussenseite vom Fuss bis zur Hiifte aufwarts
trocken biirsten, den Vorgang 2 -3 mal durchfiihren— immer Richtung Herz arbeiten

2. anschliessend den Vorgang an der Beininnenseite wiederholen

3. rechter Arm: an der Armaussenseite entlang von der Hand bis zur Schulter hin
Trocken biirsten, Vorgang 2-3 mal durchfiihren

4. anschliessend den Vorgang an der Arminnenseite wiederholen

5. wiederholen Sie den gesamten Vorgang auf der linken Korperseite

6. Zusatztipp: tragen Sie nach dem Trockenbiirsten ein entwasserndes Birkendl auf

Homaoosana Drogerie « Steinhauserstrasse 51 « CH-6300 Zug -« Tel. 041 748 21 80
Offnungszeiten: Mo-Fr, 8.00-12.00 Uhr, 13.00-18.00 Uhr

www.homoeosana.ch




