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Besser beim Liegen oder Sitzen mit ge-
schlossenen Augen
Schlimmer im Winter,
grauem Wetter

Besser durch Lagewechsel, in Ruhe

Schlimmer beim Stehen O —_—

Besser durch Warme

bei nebligem,

Schlimmer beim Liegen und Sitzen, bes-
ser durch Bewegung an der frischen Luft

‘Schlimmer jede zweite Nacht, bei Wetter-

wechsel, vor Gewitter
Besser bei normaler Bewegu'ﬁgm-aiﬁ der
frischen Luft, durch Lagewechsel

."Schhmmer bei der ersten Bewegung" o
Besser durch Klte, kiihles Waschen, kiih-
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Eine Priifung von Venus mercenaria, der Venusmuschel, wurde in London
wihrend drei Zeitabschnitten von November 1960 bis Juni 1961 durchgefiihrt.
Es waren 19 Priifer, 9 Minner und 10 Frauen, die an einem oder mehreren Tei-
len teilnahmen. Fiir diejenigen, die an allen drei beteiligt waren, waren es drei-
mal vierzehn Tage, in denen sie jeweils morgens und abends insgesamt 28 Dosen
einnahmen. Es gab im ersten Durchgang drei Kontrollen, im zweiten vier, aber
im letzten keine. Die Pulver waren in folgenden Potenzen mit Zubereitungen
aus Venusmuschelschale und -fleisch imprigniert:

les Zimmer, frische Luft, kalte Getranke
und kaltes Essen
Schlimmer

durch Wéarme, Zudecken,

,,,,, warme Umschlage
Schlimmer durch Tabak Rauch Susses I
Kaffee ..............

Schhmn.ler durch Trost

Schhmmer durch Uberessen Elscreme,

Besser durch Trost

Homoosana AG

Homoopathische Mittel
in C, D und LM-Potenzen

in2,3 g,10 g oder 30 g Glasflaschen erhaltlich
Umfangreiche Literatur
iiber Homodopathie
(deutsch und englisch) Verlangen Sie unseren Katalog
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Sennweidstr. 45, 6312 Steinhausen
Tel 042 42 13 60. Fax 042 42 03 63
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1. Teil: C30, 2. Teil: C12, 3. Teil: Cé6.

Eine Priifung von
Venus mercenaria

® Dr. FOUBISTER, der fiir diese Priifung
die Muschel gewahlt hatte, empfahl den
Gebrauch dieser und nicht tieferer Poten-
zen, weil die Venusmuschel ein Nah-
rungsmittel ist und somit wahrscheinlich
in tiefen Potenzen weniger Symptome
produziert hatte.

Betreffend der Muschel lieferte uns
Nelson folgende Informationen: «Eine
lebende Muschel, eingetaucht in Meer-
wasser, wurde uns von den <Marine Bio-
logical Laboratories, Woods Hole, Massa-
chussets, USA> per Luftpost geschickt.
Sobald wir sie erhalten hatten, wurde der
fleischige Teil entfernt, fein zerhackt und
eine Portion in 95%igem destilliertem
Alkohol 24 Stunden lang mazeriert. Die
iber den festen Teilen schwimmende
Fliissigkeit wurde bezeichnet und daraus
wurden Potenzen bis zu C30 hergestellt.
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Ein Teil der Schale wurde im Verhaltnis
1:100 mit Lactose trituriert. Die C3-Tritu-
ration diente zur Herstellung der C4-
Flissigpotenz.»

Fir die Impragnierung des Pulvers
wurde eine Kombination von Venus-
muschelschale und -fleisch in den drei bei
dieser Priifung verwendeten Potenzen ge-
braucht.

Von den Prifern, die bei allen 3
Durchgdngen dabei waren, hatte die
Mehrheit  die
wahrend des letzten Teils mit C6. Neben-

meisten  Symptome
bei gesagt war dies wahrend einer frithe-
ren Priifung (Selenium) der produktivste
Abschnitt, aber mit einer anderen Potenz
(C12).
dass die Symptome am besten nach den

Daraus scheint hervorzugehen,

drei Durchgangen auftreten, eher als

durch die Potenz, die im jeweiligen Ab-

Von Dr. J.R.
Raeside,
M.B., Ch.B,
M. F. Hom.
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schnitt verwendet wurde. Wenn das so
ist, ware das eine Bestitigung der Idee
von Dr. Mc Crae nach der Priifung von
Triosteum. Er sagte, dass der Priifer nach
ein oder mehreren Priifungsdurchgéngen
fir die folgenden Dosen sensibler sei und
wahrscheinlich mehr Symptome produ-
ziere.

Bei dieser Priifung gab es keine nen-
nenswerten Unterschiede zwischen den
Symptomen der mannlichen und der
weiblichen Priifer, wie man es hitte er-
warten kénnen.

Naturgeschichtliches:

Die Mollusca sind eine Gruppe der
wirbellosen Weichtiere, v.a. Schalentiere,
die in fiinf Klassen unterteilt sind. Drei
davon enthalten Tiere, aus denen homéo-
pathische Mittel hergestellt werden:

1. Cephalopoda, zu denen Sepia gehort.

2. Gastropoda, die Schnecken, zu denen
Murex und Helix gehGren.

3. Lamellibranchiata, die zweischaligen
Muscheln, zu denen die Venus-
muschel, die Auster (z.B. Calcium car-
bonicum aus der mittleren Schicht der
Austernschale, die Red.), sowie Pecten
gehoren.

Venus mercenaria oder Mercenaria (L.)

ist die gewohnliche amerikanische
Venusmuschel, auch harte Venusmuschel

oder Quahog genannt. Es ist ein essbares

Schalentier, das man an der Ostkiiste
Amerikas findet, auch an Teilen der fran-
zosischen Kiiste und neuerdings an der
Siidkiiste Englands.

Man findet es gewthnlich im weichen,
sandigen Schlamm in der Nihe von
Flussmiindungen zwischen den hohen
und niedrigen Gezeitenmarken oder ein
wenig weiter Richtung Meer. Das Tier
grabt sich selbst in den Sand, in eine Tiefe
von ca. 10 cm, manchmal lisst es nur
seinen Siphon tiber die Oberfliche des
Sandes oder Schlammes herausschauen.

Der Weichkérper der Venusmuschel
ist von zwei dicken Schalen umgeben, die
vorwiegend aus Calciumcarbonat be-
stehen. Diese Schalen, die so gross wie
eine menschliche Hand sein kénnen, sind
durch ein banderartiges Gelenk auf ihrer
Hinterseite aufklappbar und konnen
durch ein Paar kriftige Muskeln auf der
Innenseite der Schalen fest verschlossen
werden.

Uber den Siphon atmet die Muschel
und nimmt ihre Nahrung auf, die aus
Plankton besteht. Die winzigen Plankton-
teile gelangen tiber die Wimpern an den
Kiemen ins Innere. Auf der anderen Seite
der Schale ragt der Fuss heraus, ein mus-
kuldres Organ, um sich in den Unter-
grund eingraben zu kénnen. Ahnlich wie
eine Schnecke schiebt die Muschel ihren
Fuss hinunter in den Sand oder Schlamm,
auf dem sie liegt. Der Fuss schwillt dann
an und zieht den Rest des Tieres nach
sich.
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Es gibt einige Unterschiede zwischen
der Venusmuschel und der Auster. Beide
leben und wachsen in dhnlichen natiir-
lichen Umgebungen, die Venusmuscheln
wachsen und vermehren sich gut an alten
Austernstellen. Die Auster ist sesshafter,
sie haftet sich an einen Felsen oder liegt
ihr ganzes Leben lang im Sand. Sie grébt
sich nicht ein wie die Venusmuschel,
denn sie hat keinen solchen Fuss ent-

wickelt.
Die Priifung

Die Priifung von Venus mercenaria ergab
zwel nennenswerte Gruppen von Sym-
ptomen. Die weitaus grossere Gruppe
war die Sammlung von 35 Kopfsym-
ptomen, die bei 13 Personen auftraten;
die andere Gruppe betraf den Magen-
Darm-Trakt.

Kopfschmerzen traten hauptséchlich
an der Stirn auf, meistens dumpf oder
schwer, oft schlimmer am Nachmittag,
manchmal auch morgens beim Aufwa-
chen. Bei einigen war der Stirnkopf-
schmerz begleitet von Ubelkeit, andere
hatten Denk- oder Gleichgewichtsstorun-
gen.

Die Geistessymptome waren weder
besonders auffillig noch waren sie von
derselben Art, obwohl Denken und Koor-
dination mehr gestort waren als die Ge-
fithle.

Bei einigen trat Schwindel auf, der
manchmal von Kopfschmerzen begleitet

war.
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Augen- und Ohrensymptome hatten
keine Bedeutung.

Im Mund hatten einige eine belegte
Zunge.

Wie gewohnlich gab es Halsentziin-
dungen, aber sie waren weniger be-
merkenswert als in anderen neueren Prii-
fungen.

Ubelkeit war ein deutliches Symptom,
wie auch Bldhungen und der Wunsch
nach kaltem Essen oder kalten Getranken.
Kaum jemand berichtete von Magen-
oder Bauchschmerzen. Der Stuhl war
weich, und einige hatten Durchfall. Ein
Priifer schrieb: «Keine Verstopfung, das
ist ungewdhnlich fiir mich», aber die Ver-
stopfung kam zwei Wochen nach der
letzten Mitteleinnahme zuriick (das war
keine Priifung, sondern eine Behand-
lung!).

Die Symptome im Urogenitaltrakt
waren nicht sehr schwerwiegend, mei-
stens trat haufiger Harndrang auf.

Die Menstruationssymptome waren
ohne Bedeutung.

Das Fehlen von Riicken-, Brust- und
Herzsymptomen war auffallig.

Es scheint, dass jede Priifung eine
grosse Anzahl Symptome in den Extre-
mititen hervorbringt. Die Venusmuschel
war da keine Ausnahme, aber die Samm-
lung von Schmerzen und Leiden ergab
kein bestimmtes Bild, nichts Einheitliches
bei den verschiedenen Priifern.

Ebenso war es bei den Haut-, Schlaf-

oder allgemeinen Symptomen.
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Um das Bild dieser Arzneimittelprii-
fung zusammenzufassen, konnte man
sagen, dass es zwei Gruppen von Sym-
ptomem gab:

1. Kopfschmerzen: dumpfer, schwerer
Stirnkopfschmerz,  schlimmer am
Nachmittag oder beim Aufwachen, be-
gleitet von Ubelkeit, Schwindel und
Denkschwierigkeiten.

2. Verdauungsstorungen: belegte Zunge,
Ubelkeit, Blahungen, weicher Stuhl
oder Durchfall mit Rumpeln, aber
nicht viel Schmerzen.

Eine dritte, kleinere Gruppe mit Urin-
symptomen kann hinzugefiigt werden.
Die Hauptstorung war héufiger Harn-
drang, einige hatten néchtliches Wasser-
16sen, der Urin war schaumig, triibe oder
iibelriechend.

Vergleich mit verwandten Mitteln

Folgende homdopathische Mittel stam-
men aus der Familie der Weichtiere: Sepia
aus der Gruppe der Cephalopoda, Helix
tosta und Murex von den Gastropoda,
Calcarea ostrearum (=carbonica) und Pecten
von den zweischaligen Muscheln.

Ein Hauptbereich von Sepia sind die
weiblichen Unterleibsorgane. Bei unserer
Arzneimittelpriifung wurde dieser Be-
reich {iberhaupt nicht beriihrt, deshalb
gibt es zwischen diesen beiden Mitteln
keine Ahnlichkeit.

Murex hat ejne dhnliche Vorliebe fiir

den Uterus und die mit ihm verbundenen
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Organe, aber betrifft nicht den Kopf und
die Darme in der Art, wie es von der Prii-
fung der Venusmuschel berichtet wurde.

Helix tosta — gerstete Schnecke — wur-
de noch nicht gepriift, aber laut Clarke
hat es «eine althergebrachte Wirkung bei
der Heilung von Schwindsucht». Helix
wurde in hohen Potenzen bei Himoptyse
(=Blutspucken) und Phtisis (=Auszeh-
rung, die Red.) verordnet.

Pecten — die Kammmuschel —~ wurde
anscheinend nicht gepriift, obwohl es auf-
grund von Erfahrungswerten als Asthma-
mittel eingesetzt wurde.

Calcarea ostrearum ist Calciumcarbonat
aus der mittleren Schicht einer Austern-
schale. Es ist, natiirlich, eine mineralische
Substanz, aber als solche ist es ein Sekret
oder Exkret des Tieres Ostrea edulis wie
z.B. dié Tinte beim Tintenfisch oder die
Purpursekretion bei der Schnecke Murex.
Es wiirde sich lohnen, dieses Mittel im
Vergleich mit seiner verwandten, zwei-
schaligen Muschel Venus mercenaria zu
betrachten. Hier wird ein wichtiger Punkt
deutlich, denn in unserer Zubereitung der
Venusmuschel wurde das ganze Tier ver-
wendet, das mag ein Grund sein fiir die
relativ begrenzte Sammlung von Sympto-
men dieser Priifung.

Das Arzneimitttelbild von Calcarea ist
viel zu gross als dass es einen wirklichen
Vergleich mit unserer kleinen Venus-
muschel erlaubt. In Allens Encyclopedia
finden wir ebensoviele Arten von Kopf-

schmerzen in den anderen Regionen wie
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in der Stirnregion, obgleich er einen Stirn-
kopfschmerz auffiihrt, der von einer be-
legten Zunge begleitet ist.

Ebenso gibt es Hunderte von Calcarea-
Symptomen im Verdauungstrakt. Es gibt
eine gewisse ﬁbereinstimmung, aber es
wiren ausgedehntere Priifungen von
Venus mercenaria notig, bevor ein eigentli-
cher Vergleich mit Calcarea gerechtfertigt

ware.

Diskussion und Schlussfolgerung

Die Weichtiere wurden von Dr. Jaworski
in einer fritheren Ausgabe dieser Zeit-
schrift diskutiert. Er diskutiert sie aus sei-
nem Blickwinke] und zeigt ihren Platz in
seinem biologischen System. Er betont die
Atrophie der Extremitdten bei dieser
Tiergruppe und ihren Mangel an Beweg-
lichkeit. Sie sind fiir ihn weibliche Orga-
nismen und man kénnte nach seiner
Beschreibung das von Mitteln wie Murex
erwarten, aber nicht von unseren zwei-
schaligen Muscheln Calcarea und Venus.
Doch spéter sagt Jaworski: «Die grossen,
schweren, festsitzenden, unbeweglichen
Mollusken sind Organismen, die auf Kopf
und Bauch reduziert sind.» Diese Fest-
stellung fasst in einem Satz unsere Sym-
ptome zusammen: Kopf und Bauch!

Dr. Poppelbaum beschreibt in seinem
Buch «Eine Neue Zoologie» die Mollus-
ken als Kopftiere. Sie haben im mittleren
Bereich keine Gliederung mit metamerer
(=in hintereinanderliegende, gleichartige
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Abschnitte gegliederter, die Red.) Wie-
derholung, sondern alles ist ungeordnet
verpackt und ineinander verschlungen
wie die Darme im menschlichen Bauch,
wo Asymmetrie und Verflechtung vor-
hertschen. Die Muskeln der Mollusken
sind alle weich wie die Darmmuskulatur,
und ihre Bewegungen sind langsam und
unwillkirlich. Er sagt, die zweischalige
Muschel sei wie ein Gehirn und seine
Schale, wobei der sensorische Teil redu-
ziert ist. Diese Tiere haben keinen separa-
ten Kopf, denn sie sind als Ganzes Kopf.

Wir haben hier zwei einfallsreiche
Beschreibungen  der  zweischaligen
Muscheln von Jaworski und Poppelbaum,
die die Kopfnatur dieser Tiere betonen,
oder Kopf und Bauch ohne das mittlere
System oder die Glieder.

Eine solche Auffassungsweise dieser
Lebewesen wird unser Verstindnis fiir
sie als Teile innerhalb der grossen Ord-
nung der Natur sehr verbessern. Es wird
uns sicherlich auch helfen, sie als Heilmit-
tel zu verstehen, wie z.B. das Arzneimit-
telbild von Sepia durch einen unsere Vor-
stellungskraft anregenden Zugang zur
Naturgeschichte dieses faszinierenden
Cephalopoden leichter verstanden wer-
den kann.

Die Priifung der Muschel Venus mer-
cenaria hat das Schwergewicht der Sym-
ptome im Kopf gezeigt, mit einer weite-
ren grossen Symptomengruppe im Ver-
dauungstrakt. Es scheint in der Tat ein
Heilmittel fiir «Kopf und Bauch» zu sein.
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Ich méchte Dr. Foubister fiir seine
Hilfe bei dieser Priifung danken, ebenso
der Firma Nelson, dass sie uns die
homéopathischen Mittel zur Verfigung
gestellt hat. Mein Dank geht auch an Mr.
Heppel vom Naturhistorischen Museum
fiir seine hilfreichen Informationen.

Venus mercenaria

Psyche:

* DPsychisch leicht irritiert durch Gerdu-
sche oder Leute.

o Wihrend der Reise in einem Bus wird
sie drgerlich und erschrickt, so dass sie
schreien kénnte.

¢ Schwierigkeit bei der Koordination
zwischen Kopf und Hand beim Schrei-
ben.

* Fiihlt sich wihrend Kopfweh wie
«nicht erwiinscht».

* Kann nicht richtig denken, fiihlt sich
wie betrunken.

e Fiihlt sich unbeteiligt.

e Tiihlt sich weinerlich und depressiv,
vor allem am ersten Tag der Menstrua-
tion.

* Den ganzen Morgen miide und
schwindlig.

Schwindel:

® Schwindel beim Aufstehen nach lan-
gem Sitzen.

¢ Schwindel schlimmer wenn miide.

* Schwindel mit driickenden Stirnkopf-
schmerzen.

Kopf:

* Bedriickende Stirnkopfschmerzen um
13.00 Uhr, 16.00 Uhr, 10.30-13.30 Uhr.

* Dumpfe Stirnkopfschmerzen um 16.00
Uhr.

* Starke Stirnkopfschmerzen um 15.30
Uhr.

* Stirnkopfschmerzen um 14.00 Uhr
oder 17.00 Uhr.

¢ Stirnkopfschmerzen rechts hinter den
Augen, mit Ubelkeit.

* Stirnkopfschmerzen links mit klopfen-
den Schmerzstdssen beim Schlafen-
gehen.

* Stirnkopfschmerzen um 9.00  Uhr,
schlimmer durch Bewegung, besser
beim Ruhigsitzen im dunklen Zimmer,
schlimmer durch geistige An-
strengung. Im Laufe des Tages starker.

¢ Stirnkopfschmerzen mit  Nausea,
schlimmer links und schlimmer vor-
mittags.

* Stirnkopfschmerzen morgens und
abends mit Schwindel und Summen.

¢ Linksseitige Stirnkopfschmerzen.

¢ Klopfende Stirnkopfschmerzen.

¢ Stirnkopfschmerzen vormittags bis
mittags, Gefiihl wie gepackt oder zu-
sammengepresst.

* Schwache Kopfschmerzen im rechten
Hinterkopf.

e Schmerzen an der Hinterseite des
Kopfes.

* Nackenkopfschmerzen um 16.30 Uhr,
Besserung um 23.00 Uhr.

Scheitelkopfschmerzen.
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¢ Kopfschmerzen iiber dem linken Auge
beim Erwachen.

* Allgemeine linksseitige Kopfschmer-
zen mit Ubelkeit.

* Heftige rechtsseitige Kopfschmerzen.

o Aufwachen mit Kopfschmerzen wie
ein enges Band um den Kopf.

* Starke
beim Erwachen wie ein Druck, mit

allgemeine ~ Kopfschmerzen
Engegefiihl nach den Kopfschmerzen.

* Gefiihl von Blutandrang zum Kopf.

e Stark kribbelnder Schmerz in der Mus-
kulatur der rechten Schlife.

¢ Schreckliches Kopfjucken um 11.00
Uhr.

Augen:
¢ Geschwollenes rechtes Unterlid.
e Verschwommenes Sehen.

Ohren:

¢ Ohrschmerzen im linken Ohr, schlim-
mer beim Aufwachen.

e Summen in den Ohren.

¢ Brennender Juckreiz hinter den Ohren.

Gesicht und Nase:

o Jucken der Gesichtshaut.

¢ Flecken im Gesicht, die spater Furun-
kel werden.

¢ Niesen, mit Erkaltung.

¢ Schnupfen mit laufender Nase am
Abend, morgens trocken.

o Erkiltung mit wissrigem Ausfluss,
rechtes Nasenloch schlimmer, spater
wird der Ausfluss dick.

SIMILIA 9/1994

e Postnasaler, griiner Katarrh, schlim-
mer vormittags, besser abends, schlim-
mer durch Hitze und bei Temperatur-

wechsel.

Mund:

e Wundheit der linken Oberlippe und
der Lippenecken.

e Blase auf den Lippen.

¢ Zihne hitze- und kalteempfindlich.

¢ Zahnschmerzen oben links.

¢ Weissbelegte Zunge.

e Zungenwurzel weiss belegt.

Hals und Nacken:

o Halsentziindung rechts, schlimmer
nach dem Essen.

e Trockener, schmerzhafter Hals mit
Frosteln.

¢ Halsschmerzen links.

e Halsschmerzen, schmerzhaftes Schluk-
ken.

o Halsschmerzen links mit Driisen-
schwellung.

¢ Quetschender Schmerz unterhalb des
Nackens rechts.

¢ Furunkel im Nacken.

Magen:

¢ Verlangen nach kalten Speisen (sehr
ausgepragt).

¢ Durst auf kalte Getrinke.

¢ Blahungen den ganzen Tag.

¢ Extreme, andauernde Blahungen.

e Speisen schmecken metallisch. Verdor-

bener Magen.
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o Ubelkeit schlimmer nach dem Essen,
danach Erbrechen, was bessert.

o Ubelkeit um 10.00 Uhr, fiihlt sich heiss
und schwitzig.

¢ Ubelkeit mit Kopfschmerzen.

e Ubelkeit und Zusammenziehungs-
gefithl im Magen, schlimmer durch
Essen.

* Nervdse Spannung im Magen.

e Steingefiihl im Magen.

¢ Driickender Schmerz im Magen mit
Nausea, schlimmer nachts.

Bauch und Enddarm:

¢ Erwacht um 4.30 Uhr mit Schmerzen
im linken Bauch, schlimmer beim
Linksliegen.

* Rumpeln im Bauch vormittags.

¢ Bauchschmerzen um 21.30 Uhr (wie
Menstruationsschmerzen).

* Schwacher Durchfall mit vorausge-
henden Magenschmerzen und Ubel-
Keit.

e Schwacher Durchfall am Abend.

* Keine Verstopfung, was ungewdhnlich
ist (die Verstopfung trat 2 Wochen
nach Beendigung der Mitteleinnahme
wieder auf).

* Schwere Verstopfung, kein Stuhl-
drang. Windabgang.

Urogenitaltrakt:

¢ Schmerzen in der rechten Niere beim
Erwachen.

* Kurzer Schmerz in der linken Niere.

* Hiaufiges Wasserldsen.
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* Haufiges Wasserldsen tagstiber, Urin
triibe und tibelriechend.

* Reichliches Wasserlosen. Urin schau-
mig.

* Periodenkrdmpfe schlimmer als ge-
wohnlich.

° Uberhaupt keine Menstruationsbe-
schwerden.

¢ Bei Menstruationsbeginn wihrend 2-3
Stunden uniibliche Schmerzen, besser
durch Wérme und beim Abliegen.

¢ Am ersten Tag der Menstruation de-
primiert, aber keine Schmerzen.

Brust und Herz:

* Brust druckempfindlich iiber dem
Brustbein.

* Kurzer Stichschmerz im Herz.

Riicken;

¢ Riickenschmerzen beim Erwachen.

¢ Schmerz unter dem rechten Schulter-
blatt.

¢ Steife Riickenmuskeln beim Erwachen.

Obere Extremititen:

¢ Dumpfer Schmerz am linken Ober-
arm.

* Rheumatischer Schmerz den rechten
Arm hinunter, 7.30-8.00 Uhr.

e GStarker Muskelschmerz im linken
Arm.

e Schmerz im rechten Arm und rechten
Knie.

¢ Rechter Arm schwer und miide, mit
einem heissen Kribbelgefiihl den rech-
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ten Arm hinunter bis zum Handge-
lenk. Rechter Arm steif.

* Kitzelndes Gefiihl an der dritten und
vierten Fingerspitze der rechten Hand.

* Néchtlicher Juckreiz am Arm.

¢ Hautjucken an Armen und Beinen.

Untere Extremititen:

¢ Schmerz in Hiift-, Knie- und Fuss-
knochelgelenken, dumpf, andauernd,
schlimmer 17-20 Uhr.

* Kann kaum ruhig sitzen, besser durch
Umherbewegen.

¢ Zerrungsschmerz in der linken Ober-
schenkelmuskulatur.

¢ Schmerzen im Gesdss und rheumati-
scher Schmerz im rechten Bein.

* Furunkel am linken Oberschenkel.

® Schmerzhaftes rechtes Knie, schlim-
mer beim Treppehinuntergehen. Knie
heiss und geschwollen mit Schwerege-
fiihl des Beines.

* Im Bett Wadenkrampf links.

¢ Schmerzen in den Venen links.

¢ Plotzlicher Krampf im rechten Fuss-
knéchel.

Haut:

* Hautjucken an Extremititen, Ohren
und Riicken.

* Juckreiz iiberall, vor allem im Gesicht,
schlimmer um 9.00 Uhr und nachts.

¢ Nesselfieber an der linken Hand.

¢ Furunkel und Flecken im Gesicht.
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Schlaf:

® Unruhiger Schlaf, erwacht 2 Uhr,
traumt.

¢ Unruhiger Schlaf mit Traumen von
Spinnen.

* Heftige Traume, die mit Tod enden.

* Beunruhigende Trdume von Tod und
Krankheit.

Allgemeines:

* Der Korper fiihlt sich gequetscht
(Wundgefiihl im Kérper), wenn er an
irgendeiner Stelle gedriickt wird.

* Schwichegefithl um 10.00 Uhr.

e Uberall Kéltegefiihl, vor allem an den
Extremitaten.

* Sehr frostlig von 15.00-17.00 Uhr.

* Allgemeine Schwiche wie bei begin-
nender Grippe.

¢ Morgens miide.

Leitsymptome:

1. Stirnkopfschmerzen. Schlimmer nach-
mittags oder vormittags, meistens
dumpf, manchmal mit Ubelkeit oder
Schwindel.

2. Weiss belegte Zunge.

3. Ubelketit, Blahungen und weicher Stuhl.

4. Haufiges Wasserlosen. L

Quellenangaben:

Jaworski, Dr. H., «The Molluscs - Their Significancen, Brit.
Hom. . 49/1, p. 30, 1960

Poppelbaum, Dr. H., «A New Zoologyw, Philosophical An-
throposophical Press, Domach, 1961.

Heppel, D., «The Naturalization in Europe of the Quahog
Mercenaria mercenaria (L.)», Journal of Conchology, 25,1,
1961

Erstmals verdffentlicht in «The British Homoeopathic Jour-

nal», Juli 1962.
Aus dem Englischen {ibersetzt von Kathrin Méller.
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