Miteinander statt gegenemander

¥ Frage: Bei welchen Erkrankun-
gen kann Homd&opathie eingesetzt
werden?

M Antwort: Homoopathie eignet
sich zur Behandlung zahlreicher
physischer und psychischer Be-
schwerden.

Die Komplementirmedizin stellt heu-
te einen nicht wegzudenkenden Bei-
trag in der Medizin dar. Ein Grossteil
der Schweizerinnen und Schweizer hat
bereits Erfahrungen mit alternativen
Heilmethoden gemacht. Heute steht
besonders der Wunsch nach einer Me-
dizin, in der Schul- und Komplement-
armedizin Hand in Hand gehen,im Vor-
dergrund. «Wir sind auf gutem Weg, das
Miteinander von Schul- und Komple-
mentirmedizin weiter auszubauen.Wir
arbeiten inzwischen mit zahlreichen
spitilern zusammen und werden als
wichtige Erginzung wahrgenommens,
erklirt Dr. Mohinder Singh Jus. Er be-
tont, dass sich die Komplementirmedi-
zin nicht von der Schulmedizin abgren-
zen,sondern diese erganzen will

Ganzheitliche Betrachtung

Unter dem Begriff Komplementarme-
dizin versteht man eine Bandbreite ver-
schiedener alternativer Heilmethoden,
die ausserhalb der klassischen Schul-

medizin angesiedelt werden. Die Ho-
miopathie spielt dabei eine zentrale
Rolle, «Die Homoopathie ist eine Heil-
methode, die den Menschen ganzheit-
lich betrachtet. Sie sieht den Patienten
als ein Individuum, der aus Korper, See-
le und Geist besteht», sagt Jus. «Es wer-
den nicht nur die Krankheitssymptome
oder die kranken Korperteile, sondern
den gesamten Menschen mit seinem
Charakter, seinen Gewchnheiten,
psychischen und korperlichen
Symptomenbehandelt.» DieHo- |
miopathie eigne sich hervorra-
gend, um sowohl akute als auch
chronische Krankheiten zu be-
handeln. «Auch psy-
chische Erkrankun-
gen lassen sich mit
Homoopathie er-
folgreich behan-
deln. Deshalb ar-
beiten wir mit Psy-
chiatern zusammens, sagt
der Homdopath. Doch auch die
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Homoopathie kann an ihre Grenzen
stossen, «In medizinischen Notsituati-
onen, etwa bei einem lebensbedrohli-
chen Asthmaanfall, wenden auch wir
uns an die Schulmedizin. Im Vorder-
grund muss in jedem Fall das woohl des
Patienten stehen.»

Akzeptanz steigern

Komplementiarmedizin ist aus der mo-
dernen Medizin nicht mehr wegzuden-
ken und wird in Zukunft eine immer
wichtigere Rolle spielen. «Wir arbeiten

daran, dass die Komplementirmedizin,

insbesondere die Homoopathie, eine
immer grossere Akzeptanz geniesst.»
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