Haben die Hilfte der Buben ein Defizit?

ZUG Was brauchen Kinder fur
ihre Entwicklung? Der Psycho-
loge Allan Guggenblihl wusste
am Tag der Homoopathie
Uberraschende Antworten.

Man nennt sie die Generation Maybe,
iPhone oder auch Hipster. Sie bringen
ihre Eltern, Lehrpersonen und Lehr-
meister ins Schwitzen, in Rage und
manchmal auch an den Rand der Ver-
zweitlung. Doch das war schon immer
so, wie Professor Allan Guggenbiihl,
Experte fur Kinder- und Jugendpsycho-
logie, in seinem Referat tiber die Jugend-
lichen und die Herausforderungen der
Pubertat anladsslich des Tages der
Homoopathie an der SHI in Zug in Er-
innerung rief. «Die Pubertét beschiiftig-
te die Menschen seit jeher. Sie wiihlt
uns auf, bereitet uns Sorgen und auch
Angste. Und dann gibt es Phasen, wo
man als Eltern nicht mehr weiterweiss.»

Doch die Pubertit sei gepriagt vom
Wunsch vieler Jugendlicher nach Auto-
nomie und Abgrenzung zu den Erwach-
senen, ganz nach dem Motto: Haupt-
sache anders sein. Entsprechend Miihe
bereite ihnen die Anpassung in der

Schule oder im Lehrbetrieb. «Jugendli-
che haben ein Recht darauf, von den

Erwachsenen nicht verstanden zu wer-
den. Denn Jugendliche befinden sich in
einer Phase der Identitdtsbildung. Dabei
wollen sie auf keinen Fall so sein wie
ihre Eltern,» sagte Allan Guggenbiihl.

Kleine Machos und brave Madchen?

Buben bereiten in der Erziehung und
insbesondere in der Schule offenbar
meist mehr Probleme als Midchen.
Rund 50 Prozent der Knaben erhalten
laut Allan Guggenbiihl wihrend ihrer
Schulzeit eine Diagnose, die auf ein
psychologisches Defizit hinweist. «Was
ist das fiir eine Gesellschaft, die die
Halfte der Knaben so einstuft», kritisier-
te der Psychologe. Er rief dazu auf, die
Gleichberechtigung in der Schule, aber
auch in der Familie nicht mit Gleichheit
zu verwechseln. So miisse man in der
Erziehung von Méddchen und Jungs mit
anderen Werten und Akzenten arbeiten.
Kriegsspielzeuge etwa seien fiir Jungs
oft ein Symbolobjekt, um sich dem
Thema Gewalt anzunidhern und dieses
abzuhandeln. «Jungs brauchen mehr
Betehle statt Bitten, um diszipliniert zu
werden. Und sie wollen mehr Bewegung,
Rhythmisierungen und Rituale, die ih-
nen eine Orientierung in der Schule
vermitteln», so der Referent.

Der Psychologe Allan Guggen-
buhl war Gast bei der SHI.
PD

Immer haufiger behandeln Homéo-
pathen Kinder, die als verhaitensauf-
fallig, mit schlechten Schulnoten und
der Diagnose ADHS in die Praxen kom-
men, wie SHI-Schulleiterin Martine Ca-
chin Jus in ihrem Referat iiber die Be-
handlungsmaéglichkeiten von Kindern
mit Homoopathie schilderte. «Fiir man-

che Kinder dreht sich die Welt zu schnell
und in einem zu engen Rahmen. Ob-
wohl sie nicht krank sind, werden sie
als verhaltensauffillig abgestempelt. Die
Homoopathie hilft dem Kind, seine
eigene Identitit und Individualitit zu
starken, ohne auf die Personlichkeit
Eintluss zu nehmen, wie dies zum Bei-
spiel beim Ritalin der Fall ist.»

Homoopathie bei Auffalligkeit

Das Kind als Ganzes stehe bei der
homoopathischen Behandlung im Zen-
trum, die Zeit der Schwangerschaft, der
Verlauf der Geburt, Charakter und Ess-
verhalten, sein Umfeld mit Eltern, Ge-
schwistern und der Schule. «Wir stellen
regelmassig fest, dass sich Kinder nach
Imptfungen verdndern und zum Beispiel
unter Konzentrationsstorungen leiden»,
so Martine Cachin Jus. Auch fehlende
Aufmerksamkeit oder Familienkrank-
heiten seien mogliche Einflussfaktoren.
Wie ganzheitlich ein Kind in der homoo-
pathischen Sprechstunde erfasst wird,
demonstrierte Mohinder Singh Jus mit
zwei Kindern, die er live befragte. «Man
kann die Kinder nur verstehen, wenn
man selber wieder zum Kind wird und
auf der gleichen Augenhéhe mit ihnen
spricht», so der SHI-Schulleiter.
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