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HAUS DER HOMOOPATHIE
Reizblase (Zystalgie)

Symptomatisch ahnelt die Reizblase einer Blasenentziindung.

Bei einer Reizblase kommt es typischerweise zu einem vermehrten Harndrang,
unter Umstanden sogar mit Urinabgang, seltener kommt es zu Schmerzen und
Brennen beim Wasserlésen.

Die Diagnose Reizblase ist eine Ausschlussdiagnose. Das heisst, nur, wenn nach
sorgfaltiger, schulmedizinischer Diagnostik keine Krankheitsursache sowie keine
krankhaften Untersuchungsergebnisse/Veranderungen festgestellt wurden, wird
die Diagnose ,Reizblase™ gestellt.

Betroffen sind vor allem Frauen, aber auch Manner oder Kinder kdnnen unter einer
Reizblase leiden.

Beglinstigende oder symptomverstarkende Faktoren sind:

- Nervositat, Stress oder andere psychische Belastungssituationen
- Hormonelle Verdnderungen (z.B. Ostrogenmangel im Klimakterium)
- Altersbedingte Veranderungen der Harnwege
- Zu haufige oder zu seltene Toilettengange
- Chronische Verstopfung, Ubergewicht, Schwangerschaft
- erhohter Druck auf die Blase
- Gebarmuttersenkung bei Frauen
- Prostatavergrésserung bei Mannern

Reizblase und Homdopathie:

Um eine Reizblase vollumfanglich zu unterstitzen, empfehlen wir eine
konstitutionelle Therapie, welche die Individualitat, die Ursache oder
beglinstigenden Faktoren glinstig beeinflusst und somit die Lebenskraft starkt.

Sie selbst sollten diesen Prozess ebenfalls vorantreiben. Deshalb hier noch ein
paar Tipps zur Vermeidung:

Unterstiitzende Massnahmen:

- ausreichend, Uber den Tag verteilt trinken
- harntreibende Substanzen vermeiden
- Kaffee, Alkohol
- Reizblasentropfen-Mischung aus unserer Homdosana-Drogerie
- Ubergewicht vermeiden/abbauen
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- Regelmassige Stuhlentleerung naturlich férdern

- Reizende Lebensmittel wie z.B. Zitrusfrichte, Tomaten, scharfe Gewiirze,
kinstliche Sissstoffe, Aromen, Konservierungsstoffe, Nikotin,
kohlensaurehaltige Getranke vermeiden

- Regelmadssiges Blasen-und Beckenbodentraining

- Achtsamkeitsiibungen oder andere Entspannungsiibungen

Gern steht Ihnen unser Team der Homdosana-Drogerie mit einer reichhaltigen
Produkte-Auswahl sowie mit kompetenter, individueller Beratung zur Verfigung.

Gerne werden auch telefonische Bestellungen entgegengenommen oder Sie
schauen in unseren Online-Shop.

Reizblase bei Kindern:

Ursache fur eine kindliche Reizblase ist wahrscheinlich, dass die Steuerung der
Blasenkontrolle noch nicht ausgereift ist. Dies zeigt sich oftmals im Einndassen
sowohl nachts als auch tags.

Hier kann ebenfalls ein Blasen-und Beckenbodentraining hilfreich sein.

Die Homdopathie kann den Reifungsprozess mit einer konstitutionellen Therapie
ganzheitlich und naturlich unterstitzen.



