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editorjal
Natiirlich gesund

Zurdck zur Matur ist das Motto der heutigen Zelt. Bio
Lebensmittel, Naturbaumwollklelder in Trendldden, Ferlen
aul dem Bauernhof und vieles mehr, Wieso nicht auch
natirliche Methaden anwenden, um wieder gesund 2u
werden? Alternative Hellmethoden sind spatestens sell
dem Parlamentsbeschiuss vorm September wigder in jeder-
fanns Munde oder zumindest Thema | der Gesundhelts
politik. Hat Bundesral Couchepin 2005 die finl hauflgsten
alternativen Hellmethoden aus der Grundversicherung
ausgeschlossen, wird das Volk im nachsten Jahr darober
abstimmen, ob sie wieder eingeschlossen werden sollen.

Doch was genau kinnen alternative Hellmethoden? Und
wieso heissen sie einmal alternative und elnmal kom-
plementare Methoden? Sympany Live geht zwef der
bekanntesten Theraplen aul den Grund, Ein Bericht dbe
den aus Indien stammenden Homtiopathen Mohinder |us
[ubrt Sie in die Welt der Homoopathie eln, und im White
boxinterview spricht Dr. med, Lukas Schob Ober Einsatz
und Sinn von Anthroposophischer Medizln im Klinikalltag,
Welhnachtsdifte sind Thema der Rubrik Aktuell. Was kon-
nen Gewdrze ausser angenehm dechen sonst noch? Wieso
kann lch bel Zahnschmerzen eine Gewdrznelke kauen oder
die Knoblauchfahne mit Kardamam bekimplen? Finden Sie
Antwoarlen aul den Seften 12-15,

Wir wiinschen [hnen frohe, duftende Welhinachten und viel
Gesundhell i neuen Jalhr!

Viviane Gutzwlller
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report
Homdoopathie in Zug

Mohinder Jus kam in die Schweaiz,
um die Hombopathie xu verbreiten,
Hombopathen in Schweizer Spitdlern
70 Integrleren, 15t sein nichstes fiel,

whitebox
Anthroposophische
Medizin im Spital

Die ta Wegman Klinik in Arlesheim
setzt auf komplementibne Medizin,
Was das bringt und wieso sie damil
Erfolg hat.

aktuell
Herrliche Diifte -
wundersame Wirkung

Zimt, Melken, Orangen und Co. betiren

uns wahrend der Weihnachtszeit, Doch

die Gewdrze sind nicht nur zum Wirzen
cla, sondern helfen auch beim Gesund-

bleiben und -werden.
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Als Mohinder Singh Jus 1985 In die
Schweiz kam, hatte er eln 2iel; Die Yer-
breitung der Homdopathle, «ich hatte
die grosse Ehre, bei Doktor B, K, Bose ler-
nen o dirlens, st Mohinder Jus stolz auf
seine Ausbildung an einem indischen
hombopalhischen College und Spltal,
Die Bewunderung for B, K. Bose, ei-
nen bekannten indischen Homi-
opathen und Schiler einer der
Homaopathen ersler Slunde,
James Tyler Kent, st unOber-
hiithar. Sein Lehrer habe eine
unglaubliche aura gehabt
und die Probleme der Men-
schen bereits gesplrt, be-
vor diese sich Uberhaupt
geselzl hillen. Kurz vor
seinem Tod gab B. K, Bose
seinem ehemaligen schil-
ler elnen letzten Auftrag:
sSetze dich fir die Ho-
méaapathie ein.» Diesen
Wunsch nimmt sich Mo-
hinder Jus zu Herzen,

wer sind...

Dr. Martine Cachin

Hombopathin,
Veterindrmedizinerin,
Dozentin AAusbildnerin und
schulleiterin

Privat: Verheiratal mit Mohinder Jus
Hobby: Vieline, Wandemn, Garlen

Berul:

Martine Cachin, geboren 1962 in Morges, erlangle in
Bern das Staatsexamen in Veterinarmed(zin und schioss
1994 das Studium zur Hombopathin am SHI ab, Selt 1995
ist sie Dozentin fir Hombopathie,

Dr. Mohinder Sing Jus

Beruf;  Homdopath, Autor, Dozent und Schulleiter
Privat;  Verheliatel mit Marline Cachin, 2 Kinder
Hobby: Wandem, Malen, Garten und Musik

Mohinder us wurde als Sohn elnes Kunstmalers 1947 in
Mew Delhi geboren und studierle am Calcilta Homeopa-
thic College and Hospital Homoopathle. Er schloss mit
dem Diploma of Medicing and Surgery ab. Seit 1985 lebt
und arbeitel Mohinder Jus in der Schwelz. Neben der
Leitung des SHI doziert er auf der ganzen Well und
verfasste bistang zahlreiche Bicher und Artikel,

a5chon drel Jahre nach mel-

ner Ankunft in der Schweiz
legte ich den Grundstein [Gf
das Schwelzerische Homoo-
pathie Institul, SHI, heute Haus
der Hombopathies, sagt Mohin-
der Jus, fiel war die Etablierung
Weitere [nformalionen; der Homoapathie in der Schweiz als

www.shi.ch

Therapeuten-Listen finden sich unter:
wwwhsvich  wwwvkh.ch
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Lebenskraft im Gleichgewicht

Mohinder Jus kam in die Schweiz, um die Homdopathie
zu verbreiten, Nach ersten Erfolgen arbeitet er zusammen
mit seiner Frau Martine Cachin daran, Homoopathen in
Schweizer Spitdlern zu etablieren.

eigenstandige Therapie. Erreichen will
el digs mit Angeboten in den Berelchen
schule, Praxis, Drogerie, Heilmittelher-
stellung, Verlag und der Dr. B. K. Bose
stiftung. Als Ort suchte sich Mohinder Jus
fug aus, weil Zug offen und modem sel
und damals weder pro noch kontra Ho-
miopathie war.

Cas SHI bietet eipe praxisorent|erte,
staatlich anerkannte und vler Jahre dav-
ernde Aushildung zum Homdopathen
an. Jedes Jahr erhalten die Studenten die
Maglichkelt, in Indien ein zweiwdchiges
Praklikum e absolvieren, «Dart kinnen
meine Schiler homtopathische Behand-
lung unter anderen Umslinden prakti-
zlerens, st der Spezialist vam Nutzen
dieser Stucienreise dberzeugl, In indien
ist die Homoopathie weit verbreitet und
verankert, s gibt nicht nur homiopa-
thische Spitaler, sondern auch staatlich
anerkannte Schulen aul Universitils-
level, in denen Homdopathie gelehrt und
ein Doktortitel erworben werden kann,

«Die Hombopathie geht davon aus, dass
die Lebenskraft varantwortlich ist fir eln
gesundes, stressresistentes Leben, Wird
jemand krank, so ist dessen |Lebhenskraflt
erschiiplle, erklart der erfahrence Fach-
mann, Homdopathische Mittel helfen, die
lebenskialt ru slimulieren und wleder
ins Gleichgewicht zu bringen. Das Mittel

Wie erkenne ich einen seriosen Homoéopathen?

+ Verschredbt nur eln Mittel pro Behandlung

+ Macht eine umfassende Fallaufnahme inklusive Krankengeschichte der Familie
+ Verliigl dber ein fundiertes medizinlsches Wissen

+ Erkennt seine eigenen Grenzen und diejenigen der Homaopathie

* Hat eine umfassende, anerkannte Ausblldung absolviert

www.svha.ch
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Solines :IHW
«unwr Traum ist @, In Schweizer Spitd:

|‘||r1 wird wahl nogh o einige Teil in An-

wird also nicht «gegens eine Krankhelt
verschil sondern «fiire einen Men-
sclmn Eﬁ?ﬁsth eine Besserung entritt,
hangt von der At der Beschwerden und
deren hermis I}Eﬁlahenden Dauer Hb Je

opathiln, Co-Lelterin des SHI und Ehefray
von Mohinder Jus, Sowohl bei chronischen

weder alternativ, also anstelle der
medizin, oder kemplementar, beglelta
dazu, «naturlich hat die Hom&ope
auch Grenzens, sagl Marting Caching
«zum Beispiel bei chirurgischen Erkrans
kungen wie Beinbrichen oder wenn Ges
webe unwiderruflich zerstort istie Den-
noch ist das hépﬂ.u von der W“‘ “gi
der Homtopathie oberzeugt und b legl
dies mit zahlreichen Erfolgsgeschichten;
#Elne 37-Jahrige Frau kam zu uns, well
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sia ergebens versucht hatte schwanger f
i werdens, erzdhlt Mohinder Jus, Sehul-

medizinische Untersuchungen hatten =
ergeben, dass physisch alles in Ordnung Il

war Wi haben das fur sie geelgnete
Mittel gesuchl und gelunden, Keinge 12
Monate spater war sie schwangers, Sagis s
der Hombopath nichl ohne Stale, Jetzl
hingt die Dankeskartd mit dem Foto des

e Homoopathie zu Integrierens,
PMohinder Jus. Doch der Weg da-

spruch nehmen, Aber das Ehepaar Jus Homdopathie in der Schweiz
Cachin wird nicht aufgeben und glaubt -
welter an seinen Traum. Samuel Hahnemann, ein deutscher Artt, entdeckte 1790
das Pringlp der Homaopathie: Ahnliches wird dureh Ahn-
liches geheill, 1810 verfasste er das Organen der Heilkunst, die
homdopathische sBibels. I des Schwei: wurden bereits 1825 die

ersten homoopathisch behandelnden Arzte erfasst.

2002 liessen sich 15 Prozent der Schweizer Bevolkerung kemplementar-
medizinisch behandeln. 6,1 Prozent daven haben eine homéopathische
Behandlung in Anspruch genammen, wavon fast deelvienel Frauen waren,

Die gesamtschweizerischen Kosten der Homdopathie finden sich in keiner
stalistik, Jedoth verursachie die Komplementimmedisn 2006 Insgesami
11.7 Mio. CHE, was 0,1 Prozent der gesamten Gesundheitskosten entspricht,
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