
 

 

"Alarm im Darm - Umgang mit 

Unverträglichkeiten und 

Allergien"  
 

Stefanie Sigwart 

Ernährungsberaterin, Diätassistentin, Buchautorin 
 

Blähungen sind die ersten Anzeichen für unverdaute Nahrungsreste, die dem 

Verdauungskanal und dem Stoffwechsel zu schaffen machen können.  
 
Neben interessanten Zusammenhängen zum Stoffwechsel erfahren die Teilnehmer 

konkrete Hilfen für die Umsetzung von verschiedensten Intoleranzen und wie sie 
organisatorisch und praktisch zu handhaben sind. Dieses Seminar stellt eine echte 

Alltagsbereicherung dar! 
 
Lassen Sie sich auf einen Appetit anregenden Samstag ein! Wir freuen uns darauf, Sie 

an diesem Seminar zu begrüssen. 
 

Ort: SHI Haus der Homöopathie, Steinhauserstr. 51, 6300 Zug 

Daten: Samstag, 27. Oktober 2012 

Zeit: 09.30 - 16.30 Uhr   

Kosten: CHF 140.- pro Person inkl. Kursunterlagen, Pausen- und  
 Mittagsverpflegung 

 Die Teilnehmerzahl ist begrenzt; sichern Sie sich 

 noch heute Ihren Platz! 

" ..................................................................................................................... 

Anmeldung „Alarm im Darm Unverträglichkeiten und Allergien“ vom 
27.10.2012. 
 

Name: _______________________________ Vorname :  

Strasse: _____________________________ PLZ / Ort:   

Telefon: ______________________________ Email:    

Unterschrift: __________________________    

 

Bitte senden Sie mir: 
o  das Weiterbildungsprogramm, u.a. mit Vorträgen für Laien und Fachleute, zu. 

o  die Schulbroschüre zu. 
 

Wie sind Sie auf uns aufmerksam geworden? 

o  Inserat __________________   o  Empfehlung         o  Anderes _______________ 
 

Weitere Informationen über die SHI-Aktivitäten finden Sie auch auf www.shi.ch. 


