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Wgestanktiin'denlagimitides
BB u'd Wig'Cnemesit

Die Budwigcréme liefert dem Korper wichtige Aufbaustoffe wie
Omega 3 Fettsauren und Eiweisse.

Besonders Empfehlenswert:

- bei korperlicher und geistiger Erschépfung

- zum Aufbau nach einer Erkrankung

- bei erhohtem Nahrstoffbedarf (z.B. Wachstum, Stillen, Sport)

Budwig Creme so wird’s gemacht:

Zutaten: Zubereitung:

- 2 TL kaltgepresstes Leindl (z. B. Morga) - Lein®l, Magerquark, Wasser, Zitronensaft und
- 50g Magerquark Mandelptree mischen

- 3 EL Wasser - den Apfel dazu raffeln

- 2 TL frischen Zitronensaft - die Banane zerdricken und darunter mischen
- 1 TL Mandelpdree (z. B Rapunzel) - sofort essen

-4 Apfel

- 5 reife Banane

Homaoosana Drogerie « Steinhauserstrasse 51 « CH-6300 Zug -« Tel. 041 748 21 80
Offnungszeiten: Mo-Fr, 8.00-12.00 Uhr, 13.00-18.00 Uhr
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