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Ihre homoopathische Drogerie

Fitnessfriihstlick flir den Darm

mit Leinsamen und Flohsamenschalen
reguliert die Darmfunktionen
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Sie benétigen: (fiir eine Portion) So wird’s gemacht:
- 200ml Wasser 1. Das wasser mit den Haferflocken zum kochen bringen
- 509 Haferflocken 2. Die Mischung vom Herd nehmen und 2-3 Minuten quellen
- 1Banane lassen
- 150g Joghurt 3. Die Banane mit einer Gabel zerdriicken und mit dem
- 10g Leinsamen Joghurt verrthren. Die gekochten Haferflocken, die
- 5g Flohsamenschalen Leinsamen und Flohsamen zugeben und alles vermischen.
- ggfObst 4. nach Belieben Obst dazugeben und taglich geniessen
Aus dem Buch: ‘%
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Homaoosana Drogerie « Steinhauserstrasse 51 « CH-6300 Zug -« Tel. 041 748 21 80

Offnungszeiten: Mo-Fr, 8.00-12.00 Uhr, 13.00-18.00 Uhr
www.homoeosana.ch




